
No. 項目 定義

1 体重 裸体又は、それに近い状態での身体の重さ。

2 身長 正中線上の頭部の最高点から地面までの垂直距離（仮想身長計）。

3 バックネックポイントの高さ バックネックポイントから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

4 頸椎から膝までの高さ 頸椎から膝の後ろの中央点（またはしわ）と同じ高さの点までの垂直距離。

5 ウエストから膝までの高さ ウエストレベルから膝の後ろの中央点までの垂直距離。

6 ウエストの高さ ウエストレベルから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

7 ヒップの高さ ヒップレベルから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

8 股の高さ 内股レベルから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

9 膝の高さ 各膝の膝頭の中心点から地面までの垂直距離の平均（仮想アントロポメーター）。

10 足首の高さ 各足首の内果点から地面までの垂直距離の平均。

11 乳頭の高さ バストポイントから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

12 フロントネックポイントの高さ フロントネックポイントから地面までの垂直距離（仮想アントロポメーター）。

13 頸幅 首の長軸に垂直な首の中間点の幅。

14 頸囲 甲状軟骨のふくらみのすぐ下の点で首の縦軸に垂直に測定された首の周囲長（仮想テープ）。

15 くび付け根囲 頸椎、ネックショルダーポイント、および左右の鎖骨の内側上縁上で測定された首の付け根の周囲長。

16 頭囲 眉間の中心点より上で、頭部の最後端を横切る位置で測定した頭部の最大周囲長（仮想テープ）。

17 ウエスト前面の輪郭 ウエスト周囲長の測定箇所の前部（仮想テープ）。

18 胴縦囲
肩のラインから、サイドネックポイントとショルダーポイントの中間点、背中を下って脚の間を通り、バスト

ポイントを越えて開始点までの距離。

19 背肩幅（バックネックポイント） 表面に沿ってバックネックポイントを通過する、右ショルダーポイントと左ショルダーポイント間の距離。

20 背肩幅 背中に沿った右ショルダーポイントから左ショルダーポイントまでの距離（仮想テープ）。

21 肩幅　左 左サイドネックポイントから左ショルダーポイントまでの長さ（仮想テープ）。

22 肩幅　右 右サイドネックポイントから右ショルダーポイントまでの長さ（仮想テープ）。
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23 肩傾斜　左 傾斜計を肩の上に置き、肩とサイドネックポイントを結ぶ線に沿った傾斜角の値。

24 肩傾斜　右 傾斜計を肩の上に置き、肩とサイドネックポイントを結ぶ線に沿った傾斜角の値。

25 前の脇の下の輪郭
左のフロントブレークポイントから右のフロントブレークポイントまでの胸部を横切る水平長さ（仮想テー

プ）。

26 乳頭間幅 右のバストポイントから左のバストポイントまでの距離（仮想テープ）。

27 前丈
左のサイドネックポイントから、左のバストポイントを越えて、直下のウエストレベルまでの長さ（仮想テー

プ）。

28
バックネックポイントからウエス

トレベルまでの長さ　左

左のバックネックポイントからネックラインに沿って左のサイドネックポイント、左のバストポイントを越え

て、直下のウエストレベルまでの長さ。

29 首周りのバストポイント
右のバストポイントから右のサイドネックポイント、バックネックポイント、左のサイドネックポイントを通

り、左のバストポイントまでの長さ。

30 乳頭下がり　左 左のサイドネックポイントから左のバストポイントまでの長さ。

31 乳頭下がり　右 右のサイドネックポイントから右のバストポイントまでの長さ。

32 バスト バストポイントレベルで測定された水平周囲長（仮想テープ）。

33 アンダーバスト アンダーバストレベルでの体の水平周囲長（仮想テープ）。

34 後ろの脇の下の輪郭
背面における、左のバックブレークポイントから肩甲骨を通り右のバックブレークポイントまでの水平長さ

（仮想テープ）。

35 腕付根の深さ
バックネックポイントから左右の脇の下のバックフォールドポイントの高さの平均レベルまでの、後正中線に

沿った長さ（仮想テープ）。

36 背丈 バックネックポイントからウエストレベルまでの背中に沿った長さ（仮想テープ）。

37 股上前後長 前面のウエストレベルの中心から股間（内股レベル）を通り、背面のウエストレベルの中心までの長さ。

38 前股上長さ 前面のウエストレベルの中心から、内股レベルの高さにある大腿の内側の中心までの長さ。

39 後ろ股上長さ 背面のウエストレベルの中心から、内股レベルの高さにある大腿の内側の中心までの長さ。

40 ウエスト ウエストレベルで測定した体の水平周囲長（仮想テープ）。

41 ヒップ下がり　左 ウエストレベルからヒップレベルまでの体の左側面の長さ。
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42 ヒップ下がり　右 ウエストレベルからヒップレベルまでの体の右側面の長さ。

43 ヒップ ヒップレベルで測定された体の水平周囲長（仮想テープ）。

44 腹囲 腹囲点で測定された体の水平周囲長。

45 ゆき丈　左 バックネックポイントから左のショルダーポイント、左のひじ点を越えて左の手くび点までの長さ。

46 ゆき丈　右 バックネックポイントから右のショルダーポイント、右のひじ点を越えて右の手くび点までの長さ。

47 腕の長さ　左 左のショルダーポイントから左のひじ点、左の手くび点までの長さ（仮想テープ）。

48 腕の長さ　右 右のショルダーポイントから右のひじ点、右の手くび点までの長さ（仮想テープ）。

49 上腕の長さ　左 左のショルダーポイントから左のひじ点までの長さ（仮想テープ）。

50 上腕の長さ　右 右のショルダーポイントから右のひじ点までの長さ（仮想テープ）。

51 上腕囲　左 左のショルダーポイントと左のひじ点の中間で測定された左上腕の周囲長（仮想テープ）。

52 上腕囲　右 右のショルダーポイントと右のひじ点の中間で測定された右上腕の周囲長（仮想テープ）。

53 ひじ囲　左 左腕のひじ点の周囲長（仮想テープ）。

54 ひじ囲　右 右腕のひじ点の周囲長（仮想テープ）。

55 前腕最大囲　左 左の肘頭から左の尺骨茎状突起までの距離の 1/3 の位置における左前腕の周囲長（仮想テープ）。

56 前腕最大囲　右 右の肘頭から右の尺骨茎状突起までの距離の 1/3 の位置における右前腕の周囲長（仮想テープ）。

57 手くび囲　左 左の手くび点の位置での左手首の周囲長（仮想テープ）。

58 手くび囲　右 右の手くび点の位置での右手首の周囲長（仮想テープ）。

59 股下（ななめ）　左 股点から左足首の内果点の床面への投影までの直線距離。

60 股下（ななめ）　右 股点から右足首の内果点の床面への投影までの直線距離。

61 わきの長さ　左
身体の左側面において、左のウエストレベルから左のヒップレベルまで体の輪郭に沿って進み、そこから垂直

に地面までの長さ。

62 わきの長さ　右
身体の右側面において、右のウエストレベルから右のヒップレベルまで体の輪郭に沿って進み、そこから垂直

に地面までの長さ。

63 大腿最大囲　左 臀部ひだの下における左大腿部の最大水平周囲長（仮想テープ）。

64 大腿最大囲　右 臀部ひだの下における右大腿部の最大水平周囲長（仮想テープ）。
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65 膝囲　左 左膝頭の中心点の高さにおける左膝の水平周囲長（仮想テープ）。

66 膝囲　右 右膝頭の中心点の高さにおける右膝の水平周囲長（仮想テープ）。

67 下腿最大囲　左 左ふくらはぎの最大水平周囲長。（ISO8559）

68 下腿最大囲　右 右ふくらはぎの最大水平周囲長。（ISO8559）

69 足首囲　左 左足首の内果の高さで測定した左脚の水平周囲長（仮想テープ）。

70 足首囲　右 右足首の内果の高さで測定した右脚の水平周囲長（仮想テープ）。

71 皮下脂肪　上腕三頭筋　左 左の上腕三頭筋の中心、肩峰点と橈骨点の間の皮下脂肪厚。

72 皮下脂肪　上腕三頭筋　右 右の上腕三頭筋の中心、肩峰点と橈骨点の間の皮下脂肪厚。

73 皮下脂肪　腸骨稜　左 左の腸骨稜の最高点の上、人差し指と親指で皮膚を折り曲げることができる場所の皮下脂肪厚。

74 皮下脂肪　腸骨稜　右 右の腸骨稜の最高点の上、人差し指と親指で皮膚を折り曲げることができる場所の皮下脂肪厚。

75 皮下脂肪　肩甲下　左 左の肩甲下点から2センチメートル下、外側の皮下脂肪厚。

76 皮下脂肪　肩甲下　右 右の肩甲下点から2センチメートル下、外側の皮下脂肪厚。
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